Geboorteplan:


Een geboorteplan is een document waarin je je wensen rondom de bevalling opschrijft.

Sommige vrouwen vinden het fijn om zich zo al een beetje voor te bereiden op de bevalling. Tegelijkertijd is het een manier om met je partner te bespreken wat je verwachtingen zijn en hoe zijn/haar rol daarin zal zijn. Het is ook bedoeld om je verloskundige en andere zorgverleners te laten weten wat je belangrijk vindt.

Probeer zoveel mogelijk informatie te verzamelen.

Handig is een zwangerschapscursus, lees de folder: “jouw bevalling” van het KNOV.

Houdt er rekening mee dat niet alle informatie die je op internet vindt betrouwbaar zijn.

Voorbeelden van geboorteplan op: www.cicli.nl
Buitenlandse voorbeelden kunnen afwijken van wat gebruikelijk is in Nederland.

Tips bij het schrijven: 

· Houdt het simpel, 1 A4-tje.

· Beschrijf vooral wat belangrijk voor je is, wat je echt niet wilt.

· Blijf positief in je bewoordingen, maak een wensenlijst en geen lijst met eisen.

· Begeleiding: wie en wanneer.

· Waar wil je het liefst bevallen: thuis, ziekenhuis, geboortecentrum.

· Hoe denk je over stagiaires.

· Welke houdingen, deze zijn onderhevig aan je situatie als het zover is, je kunt er over nadenken, maar het kan anders uitpakken.

· Hoe wil je omgaan met de pijn; denk aan cursus, oefenen, ademhalingstechniek, massage, kruik 

· Hoe denk je over pijnbestrijding met medicijnen en welk soort. Handig om van te voren te bespreken met je verloskundige.

· Hoe denk je over ingrepen wanneer dit nodig mocht zijn.

· Hoe ga je om met de baby als deze geboren is, we leggen de baby altijd op je borst/ buik, behalve als er een reden is dat niet te doen.

· Welke voeding wil je geven: Borst of fles en welk merk.

· Andere wensen, foto’s, bezoek.

Niets staat vast, je kunt elk moment van gedachten veranderen. De bevalling kan anders verlopen dan je had verwacht of gewild. Hierdoor kunnen misschien niet al je wensen worden vervuld. Je kunt doorverwezen worden naar de gynaecoloog of je baby moet worden opgenomen op de couveuse of kinderafdeling.

Bespreek het plan, is het haalbaar, als er medische bezwaren zouden zijn, zijn er vaak andere alternatieven.

Maak meerdere kopieën van het geboorteplan.

Verloskundige praktijk Johannes Verhulst


